Pregnant?

Have a baby?
Raising a

young child?

Then r

Healthy
Beginnings
Is for you.

Healthy Beginnings offers

services to eligibile families so

children are born healthy, grow up
safe and enter school ready to learn.

Services may include:

e Access to medical care
e Nutrition information
e Childbirth education

e Breastfeeding support

e Home visits ' ;

e Parent-child bonding ‘ |

e Child develop-
ment screening

e School readiness F ea lthy

e Counseling

e Links to other services ' B eg i n n i n g S

Children’s .
Services Council

One Number. One Call.

Call 888-634-7900 www.cscpbc.org



; Esta embarazada?
;Tiene un recien nacido?
; Esta criando

a un nino pequeno?

Entonces

Healthy
Beginnings

es el programa
que usted necesita.

Los servicios del Programa :

Healthy Beginnings estan
dlsponlbles para que las familias
tengan hijos saludables, crezcan
seguros y entren a la escuela listos

para aprender.

Los servicios que se ofrecen
Incluyen:

e Acceso a cuidado médico

e |nformacion nutricional

e Educacion para el momento
del parto

Apoyo durante el periodo ‘
de lactancia - .

Visitas a los hogaré
Desarrollo de lazos afectivos entre

los padres y sus hijos e a lt hy

Evaluaciones relacionadas con el

desarrollo de los menores I . _ B e g i n n i n g S

e Preparacion para la escuela

e Consejeria Children’s
e Acceso a otros servicios Services Council

PALM BEACH COUNTY
Expect Success®

Solo tiene que realizar una llamada.

Llame al 888-634-7900 www.cscpbc.org



